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1. Johdanto

Lasten hyvaksikayttd ja pahoinpitely on ilmi6, jota esiintyy koko Euroopan alueella, jossa 55
miljoonalla lapsella on omakohtaisia kokemuksia. lIlmié kattaa emotionaalisen ja fyysisen
laiminlyénnin  ja  hyvdksikdyton sekda seksuaalisen hyvdksikdyton. Edellda mainituista
vaarinkaytoksista ja laiminlydnneistda aiheutuu lyhyen ja pitkdn aikavélin seurauksia, jotka
vaikuttavat lapseen koko elaman ajan, korostavat tarvetta toteuttaa toimia, jotta ilmiota voidaan
ennaltaehkaisti ja torjual.

Kuten Maailman terveysjarjeston (WHO) laatimassa raportissa lasten pahoinpitelyn ehkdisemisesta
todetaan, lasten hyvaksikdyton riski- ja suojelutekijat voidaan eritella yksilotason tekijoihin, perhe-
ja hoivasuhdetekijoihin seka yhteisdn tason ja yhteiskunnallisiin tekijoihin. Ensimmaiset riskitekijat
liittyvat hoitajien ja/tai kaltoinkohtelijoiden yksil6llisiin ominaisuuksiin, kuten alkoholin ja muiden
paihteiden vaarinkdyttdon ja psyykkisiin sairauksiin. Kun tarkastellaan perhe- ja hoivasuhdetekijoita,
heikot vanhemmuuteen liittyvat taidot, vanhemman hyvaksynta ruumiillisille rangaistuksille, huono
perhesiteet ja -suhteet, taloudellinen stressi, parisuhdevdkivalta ja se, jos lapsi on syntynyt
suunnittelemattomasta raskaudesta, voivat lisata pahoinpitelyn riskia. Toisaalta vahvat perhesiteet,
vanhempien selviytymiskyky, vahvat sosiaaliset kontaktit ja tuki seka tietdmys vanhemmuudesta ja
lapsen kehityksesta voivat toimia suojelevina tekijoina ilmion ehkdisemisessa. Lapsen lahipiirin ja
asianosaisten yksilollisten ominaisuuksien lisaksi yhteisolla on tarkea rooli seka pahoinpitelyn riskin
lisddmisessa ettd taman todenndkdisyyden pienentamisessa. Erityisesti yhteisot, joilla on huonon
sosiaalisen pddaoman kaltaisia ominaisuuksia, voivat vaikuttaa lasten pahoinpitelyn
todenndkdisyyteen, kun taas vahvat sosiaaliset verkostot voivat vaikuttaa painvastaisesti.
Sukupuolten epatasa-arvolla seka silla, ettd huono-osaisilla lapsilla ja heidan perheilldan ei ole
tarvittavia palveluita, voi myds olla kielteinen vaikutus, ja se voi vaikuttaa pahoinpitelyn
esiintymisen todennakdisyyteen, kun taas tasa-arvoiset arvot ja organisoidut tukipalvelut voivat
edistaa ilmion ehkaisemisti ja torjuntaa?.

Lasten pahoinpitelyn ehkdisemisessa olisi otettava mukaan terveydenhuollon, koulutuksen,
oikeuden, hyvinvoinnin, tyollisyyden, kaupallisen alan ammattilaisia seka
kansalaisyhteiskunnallisesti tarkeitda henkil6itd. Ennalta ehkaiseviin ohjelmiin olisi sisallyttava
kiusaamisen torjunta, kotikdynnit, vanhemmuuskoulutus, ensimmaisen asteen koulutus ja
sairaalassa tapahtuva vanhempien koulutus, jotta ilmiota voitaisiin ehkaista kokonaisvaltaisemmin;
kaikki mukana olevat toimijat voivat antaa panoksensa, mitd niiden tulisi tehdakin3.
Kotikdayntiohjelmat, vanhemmuuskoulutus ja ensimmaisen asteen koulutukseen liittyvat ohjelmat

1Sethi, Yon, Parekh, Anderson, Huber, Rakovac & Meinck, European status report on preventing child maltreatment,
2018.

2Ks. edellinen alaviite.

3Ks. edellinen alaviite.
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ovat osoittaneet, etta WHO:n Euroopan alueella oli vuonna 2017 edistytty huomattavasti vuoteen
2013 verrattuna®.

Kun otetaan huomioon edelld mainittu seka se, ettd kaikkien lasten kanssa tekemisissa olevien tai
lasten kanssa tydskentelevien toimijoiden on tarkeda osallistua ilmion ehkdisemiseen ja torjuntaan,
Euroopan unionin Erasmus+-ohjelmasta rahoitetulla “Co-Happiness — Happy and Safe in the
Community” -hankkeella pyritdan edistdamaan lasten hyvdksikdayton ja pahoinpitelyn ehkdisemista.
Tata varten hankkeessa noudatetaan monialaista ennaltaehkdisya koskevaa lahestymistapaa, jossa
on mukana eri sidosryhmia, kuten kouluja, oikeusalan ammattilaisia, paikallisviranomaisia, alan
toimijoita ja kansalaisjarjest6ja, jotta lopulta voitaisiin vahentaa lapsiin kohdistuvaa hyvaksikayttoa,
pahoinpitelya ja laiminlyonteja. Sosiaalisen pddoman ja yhteisollisen pystyvyyden lahestymistavan
mukaisesti Co-Happiness-hanke sisaltaa tutkimusraportin osallistujamaiden parhaista kaytanteista.
yhteison toimijoille suunnatun koulutussuunnitelman, jonka tarkoituksena on parantaa ndiden
taitoja asiaankuuluvien tapausten tunnistamiseksi ja ennaltaehkaisemiseksi, seka lapsille suunnatun
Co-Happiness-pelin, jossa lapsille pyritddn antamaan mahdollisuus tunnistaa pahoinpitely-,
hyvaksikaytto- ja laiminlyontitapaukset, jotta ymparistdsta saataisiin turvallisempi ja olisi kyky antaa
tukea niille, jotka saattavat olla uhreja. Hankkeen tarkeimmat kohderyhmat ovat 6-9-vuotiaat
lapset seka lasten kanssa tekemisissa olevat yhteison toimijat. Hanketta koordinoi alankomaalainen
St. Dona Daria, ja sitd toteutetaan kuudessa maassa yhdeksan organisaation voimin.

Alankomaat | St. Dona Daria
Inthecity Project Development
Coop. vereniging Pressure Line U.A.

Kreikka | KMOP

Portugali Aproximar Cooperativa de Solidariedade Social
Amadora Inova
Suomi | Diakonia-Ammattikorkeakoulu

Italia | San Giuseppe Onlus

Romania | Asociatia Start pentru Performanta

2. Co-Happiness-koulutus yhteisotoimijoille

2.1. Koulutuksen rakenne
Co-Happiness-koulutuksen sisaltdé koostuu kuudesta istunnosta ja tervetuliaistilaisuudesta, jossa
tutustutaan osallistujiin, kouluttajiin ja koulutusohjelmaan ja annetaan tietoa hankkeesta. Co-
Happiness-koulutus yhteisotoimijoille voidaan jarjestda seuraavassa esitetyn rakenteen mukaisesti:

4Sethi, Yon, Parekh, Anderson, Huber, Rakovac & Meinck, European status report on preventing child maltreatment,
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Tervetuliaisistilaisuus (odotettu kesto: 1 tunti)

Lasten hyvaksikdytto ja pahoinpitely (odotettu kesto: 3 tuntia)

Lasten hyvaksikdyton ja pahoinpitelyn maarittely

Vaarinkayton ja pahoinpitelyn muotojen maarittely

Hyvaksikayton ja huonon kohtelun uhreiksi joutuneiden lasten ja nuorten tarpeet (lyhyen
ja pitkan aikavalin vaikutusten mukaisesti)

Epidemiologiset tutkimukset kentalla

Oikeudellinen kehys ja suojajarjestelma (odotettu kesto: 4 tuntia)
Riski- ja vaaratilanteiden valiset erot

Eurooppalainen ja kansallinen lainsadadantdkehys

Keskeiset toimijat

Suojatoimenpiteet

Lapsen ottaminen mukaan prosessiin

Lapset ja perhe (odotettu kesto: 4 tuntia)

Perheen rooli

Hyvaksikaytto- ja pahoinpitelytilanteet perheessa — vaikutukset lapsen kehitykseen ja
perheeseen

Normaalit ja hairitsevat kayttaytymismallit/asenteet lapsen ikatason mukaisesti
Positiivinen vanhemmuus

Vanhempien koulutus (esim. strategiat, ohjelmat)

Lasten pahoinpitelyn todellisuus (odotettu kesto: 4 tuntia)

Riski- ja suojatekijat

Halytysmerkit

Pahoinpidellyn lapsen d@nen/nakékulman huomioiminen
Interventio lapsen kanssa (esim. tekniikat uhrin kanssa puhumiseen)
Interventio perheeseen

Sosiaalinen vastuu (odotettu kesto: 4 tuntia)

Sosiaalisen padoman maarittely

Yhteisollisen pystyvyyden madrittely ja sen suhde sosiaaliseen padomaan seka lasten
hyvaksikdyton ja pahoinpitelyn ehkadisyyn

Tapoja parantaa sosiaalista padomaa yhteisdissamme

Hyvaksikdytto- ja pahoinpitelytilanteista ilmoittaminen — miten ja kenelle ilmoittaa lasten
hyvaksikaytto- ja pahoinpitelytilanteista
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Eurooppalainen lainsaadanto ja menestyksekkaat kaytannot

Yhteistydn merkitys: Miten keskeiset toimijat ja koko yhteis6 saadaan mukaan lasten
hyvaksikdyton ja pahoinpitelyn ehkdisemiseen

Hyodyllisen tiedon levittaminen yhteison kautta

Ennaltaehkaisy ja interventio (odotettu kesto: 4 tuntia)

Ennaltaehkaisya koskevien ldhestymistapojen kehittaminen

Sosiaalinen kyky ehkaista lasten hyvaksikayttoa ja pahoinpitelya

Interventiota ohjaavat periaatteet

Yhteistyo yhteisen asian hyvaksi — systemaattinen toiminta — verkostot vanhempien kanssa
Yhteison resurssit

2.2. Tarkeimmat seikat koulutuksen toteuttamisessa
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Kuvaile ja selitd koulutuksen asialista. Esittele istunnon pddaihe ja Iyhyt katsaus
koulutusaiheen tarkeimpiin kohtiin (tama voidaan tehda tarkastelemalla aiempia istuntoja).

Anna riittavat tiedot. Selita istunnon keskeiset kohdat, kdy lapi teoreettinen viitekehys ja
konkretisoi se liittamalla siihen esimerkkeja tai todellisia tilanteita, jotka sopivat ryhman
kokoonpanoon, ja tarjoa muita tietoja, jotka koulutettavien tulisi tietaa.

Tarjoa lopuksi yhteenveto avauskatsauksesta. Kadytd toistoa auttaaksesi koulutettavia
ymmartdmaan ja omaksumaan tietoja. Toisto on myds hyva tapa tarkistaa, onko kaikki
kussakin moduulissa mainitut kohdat katettu.

Selosta istunnon aikana aina, mitad osallistujat tulevat ndkemaan, ennen kuin naytat heille
materiaalin. Tama kaytantd varmistaa, etta osallistujia ohjataan koko oppimisprosessin ajan,
joten he tietdvat, mitd etsid ja mitd muistaa. Multimedian tarkoituksenmukaisuuden
selittdaminen takaa tehokkaamman viestinndn ja edistda siten tiedon ymmartamista ja
omaksumista.

Pysy aikataulussa. Aloita ja lopeta ajoissa. Anna itsellesi 15 minuutin puskuri ennen jokaista
istuntoa ja sen jalkeen. Jos saat osallistujilta palautetta siita, ettd tiettyyn aiheeseen on
kiinnitettdva enemman huomiota, ehdota erillista istuntoa kyseisesta aiheesta.

Yrita olla empaattinen (kuvittele itsesi koulutettavien asemaan). Jarjesta taukoja ja tarjoa
virvokkeita erityisesti pidempien istuntojen (4-8 tunnin) aikana.
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Tarjoa turvallinen ymparistd, jossa on mahdollista ilmaista tunteita ja tarpeita, ja luo
ymparisté ymmartaa ja |6ytaa ratkaisuja vaarinkdytosten ehkaisyyn ja hallintaan. Turvallinen
ympadristod (esitelldan ja kasitellddan koulutuksen moduuleissa) antaa tyokalut siihen, etta
syyttelyn ja tuomitsemisen sijaan luodaan yhteys ja ldhestytdan toista myotatuntoisesti.

Tarjoa mahdollisimman paljon kdytdnnon koulutusta ja kdytannon tietoa sellaisista ilmién
nakokohdista, joista ei l0ydy kirjallisuutta tai jotka esitellddan epamaaraisesti.
Koulutusistunnon tai kokonaiskoulutuksen tehokkuus koostuu kouluttajan kyvysta luoda
ilmapiiri, jossa koulutettavat voivat kayttaa kaikkia aistejaan. On tarkeaa pystya valittdmaan
koulutuksen padkohdat ja soveltaa niitd, mikd parantaa edelld mainittujen aiheiden
ymmartamista ja tuntemusta.

Osallista koulutettavia. Luo hetkid, joiden aikana koulutettavat voivat jakaa kokemuksiaan
aiheista. Useimmat koulutettavat ovat ammattilaisia, joilla on arvokasta tietoa, mika voi
parantaa yleista oppimiskokemusta.

Varmista, etta tiedot, jotka haluat valittaa, ovat selkeitd. Toista kysymykset ennen niihin
vastaamista, hyodynna tunteita ja yhteenvetoja, kdyta avoimia kysymyksia kontekstin ja
selkeyden luomiseksi.

Ole joustava. Istuntosuunnitelmat ovat suuntaviivoja. Analysoi istuntoja jo niiden aikana.
Pida mielesi avoinna ja tarkkaile tilannetta (mika toimii parhaiten). Tama voi olla loistava
tilaisuus rikastuttaa koulutusmateriaalejasi tulevaisuutta varten. Joustavuus voi myos lisata
ryhman moraalista tukea ja yhteistyotd, mika lisda ryhman yhteenkuuluvuutta.

Testaa usein. Testit ovat tehokkaimpia, kun koulutettavat tietdavat, ettd heitd tullaan
testaamaan, koska talléin he kiinnittavat erityistd huomiota materiaaliin. Testaus on
objektiivinen tapa maarittaa, onko koulutus saavuttanut tavoitteensa.

Pyyda palautetta koulutustilaisuudesta. Kritiikkia saa kerattya parhaiten, kun koulutettavat
saavat antaa sitd anonyymisti, elleivat he vapaaehtoisesti halua jakaa ajatuksiaan
henkil6kohtaisesti. Koulutettavan panos on elintdrked seuraavan istunnon ja yleisen
koulutusohjelman kannalta.
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2.3. Koulutuksen keskeiset menestystekijat (mita haluamme koulutettavien oppivan)
Co-Happiness-koulutusohjelman tavoitteena on antaa yhteisén ja alan toimijoille mahdollisuus

toteuttaa toimia lasten pahoinpitelyn ehkdisemiseksi, mika tekee yhteisoista kestdavampia ja
turvallisempia lapsille. Koulutuksessa hyddynnetdaan kokemusten jakoa ja innovatiivisia strategioita,
joiden avulla yhteisén ja alan toimijat voivat toimia nopeammin lasten hyvaksikayttoa ja
pahoinpitelyd koskevissa tapauksissa, tunnistaa lasten tarpeet sekd riski- ja suojelutekijat,
ymmartda sosiaalisen pdadoman merkitys lasten hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn ehkdisemisessa,
laatia strategioita, joilla puututaan tehokkaasti lasten hyvaksikdayttoon ja pahoinpitelyyn, ja
ymmartaa sen oikeudellinen ja sosiaalinen tausta.

On olemassa useita yleisia onnistumisen kannalta keskeisia menestystekijoita. Yhteison
toimijoiden ja alan toimijoiden olisi osallistuttava koulutusohjelmaan, jossa

e kuvaillaan lasten hyvaksikaytt6on ja pahoinpitelyyn liittyvat eri tilanteet ja annetaan
tyokaluja niiden seurausten parempaan ymmartamiseen

® autetaan tunnistamaan huonoon kohteluun liittyvat merkit, jotta tallaisista tilanteista
voidaan ilmoittaa ajoissa

e tarjotaan tehokasta tukea hyvaksikadytetyille lapsille ja heidan perheilleen

e tarjotaan mahdollisuus tyoskennelld yhdessa muiden yhteison jasenten/organisaatioiden
kanssa, jotta lasten hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn ehkaisemistd ja lapsen oikeuksien
edistamista voidaan huomioida tehokkaammin.

2.3.1 Moduulien keskeiset menestystekijét

Koulutusohjelma koostuu kuudesta koulutusmoduulista. Kuudessa koulutusmoduulissa on erilaisia
pienempia onnistumisen kannalta keskeisida menestystekijoitda, jotka kaikki edistavat koko
koulutusohjelman omaksumista.

Moduuli 1: Lasten hyviiksikéyttd ja pahoinpitely
Moduuliin 1 osallistuvat yhteison toimijat

® osaavat selkedsti lasten hyvaksikaytto ja pahoinpitely
osaavat nimetd vaarinkdytoksen ja pahoinpitelyn muodot ja tunnistaa vadarinkdyton ja
pahoinpitelyn paljastavia merkkeja

® ymmartdvat lasten ja nuorten henkisen trauman muodostumisen mekanismit

Moduuli 2: Oikeudellinen kehys ja suojelujéirjestelmd
Moduuliin 2 osallistuvat yhteison toimijat
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® tunnistavat maassaan kdytdssa olevan oikeudellisen kehyksen ja suojelujarjestelman

osaavat arvioida maansa tilannetta

e osaavat korostaa yhteisollisen pystyvyyden merkitysta lasten hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn
ehkadisemisessa ja torjumisessa

e osaavat madritelld mahdolliset keinot puuttua lasten hyvaksikdyttoon ja pahoinpitelyyn

Moduuli 3: Lapset ja perhe

Moduuliin 3 osallistuvat yhteison toimijat

® osaavat madritelld vakivallan ja mukauttaa kasitteen perheymparistéon
® osaavat tunnistaa autoritaarisen ja normatiivisen perhemallin
® osaavat suunnitella lapselle uusiutuvan perhemallin

Moduuli 4: Lasten pahoinpitelyn todellisuus
Moduuliin 4 osallistuvat yhteison toimijat

ymmartavat prosessin, miksi lapset ovat uskollisia vanhemmilleen

osaavat vertailla tervetta ja epatervetta sosioemotionaalista kehitysta
ymmartavat traumatietoista viestintaa ja lapsille suunnattuja viestintatapoja
pohtivat omia aiempia toimiaan lapsille suunnatussa viestinnassa

Moduuli 5: Sosiaalinen vastuu
Moduuliin 5 osallistuvat yhteison toimijat

® osaavat madritelld sosiaalisen padoman ja yhteiséllisen pystyvyyden
osaavat ilmoittaa lasten hyvaksikdytto- ja pahoinpitelytilanteista

e tunnistavat eri puolilla Eurooppaa toteutettavia aloitteita ja ohjelmia, joilla pyritdan
ehkdisemaan lasten hyvaksikayttda ja pahoinpitelya

Moduuli 6: Ennaltaehkdisy ja interventio
Moduuliin 6 osallistuvat yhteison toimijat

ymmartavat vaarinkdytoksen ja trauman valisen suhteen

osaavat tunnistaa vaarinkaytoén merkkeja ja laukaisevat tekijat

ymmartavat reframing-tekniikan perusteet

ymmartavat ARC-mallin perustan systeemisella tasolla

ymmartavat, mita valillinen trauma tarkoittaa ja ymmartavat itsehoidon merkityksen
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2.3.2 Indikaattoreita keskeisten menestystekijoiden osoittamiseksi

Jotta voidaan selvittdaa, onko edella mainitut keskeiset menestystekijat onnistuttu omaksumaan,
kdytetdan maarallisia ja laadullisia koulutuksen arviointimenetelmia. Koulutuksen paatyttya
yhteison toimijoiden tayttavat itsearviointikyselyn, jossa arvioidaan Likert-asteikkoa kdyttaen, onko
keskeiset ~ menestystekijat.  Lisaksi  koulutettavat  tekevat  osallistujille  suunnatun
tyytyvaisyysarvioinnin ja tdyttavat kyselylomakkeen kustakin moduulista. Heiddn tulee arvioida
moduulin laadukkuus Likert-asteikolla ja tdytettdava laadulliset kommentit (ks. koulutusohjelman
liitteet 2, 3 ja 4). Seuraavien indikaattorien avulla voidaan arvioida, onko keskeiset menestystekijat
saavutettu:

Koulutusohjelmaa pidetaan onnistuneena, kun 70 prosenttia osallistujista:

e piti koulutusta heille tarkedana ammatillisesta nakékulmasta, mutta myds jokapaivdisessa
elamassa

e olisitd mieltd, etta sisalto vastasi heiddan odotuksiaan, ja he luokittelivat tavoitteet ja
oppimistulokset hyviksi

e suosittelisi koulutusta muille

e piti (kaikista moduuleista) saatuja tietoja hyodyllisina

e antoivat kokonaistyytyvaisyydessa arvosanaksi vahintaan 4 (Likert-asteikolla)

e antoivat kullekin moduulille arvosanaksi vahintdaan 4 (Likert-asteikolla)

e antoivat itsearvioinnissa arvosanaksi vahintaan 4 (Likert-asteikolla)

2.4. Paikallisyhteisojen osallistuminen koulutukseen
Co-Happiness-hankkeella on tarkea rooli lasten hyvaksikayton ehkdisemisessa. Silla on mahdollisuus
innostaa ja edistda kansalaisten ja yhteis6jen osallistumista eri tasoilla. Pilottivaiheen aikana oli
selvad, etta yhteistyd mahdollistaa merkittavat ja mielekkddat muutokset. Hankkeen avulla
osallistuvien organisaatiot toimivat linkkina hallitusten, yhteisdn toimijoiden, poliittisten paattdjien
ja etulinjassa toimivien tyontekijoiden valilla seka ennen kaikkea lasten ja heidan perheidensa valilla.

Interventio-ohjelmien toteuttamisessa on haasteellista saattaa perinteiset ja ei-perinteiset
kumppanit yhteen ja luoda niiden valille kestavia liittoja, jotta paikallisella ja kansallisella tasolla
voidaan vaikuttaa kaytossa oleviin lasten hyvaksikayton ehkaisystrategioihin. Ndin ollen hankkeessa
pyrittiin luomaan turvallinen ja osallistava ymparistd, jossa kumppaneilla oli mahdollisuus toimia
luovasti ja tuoda ennaltaehkadisystrategioita yhteisoihin.

Kun halutaan luoda kestava linkki eri toimijoiden valille lapsille ja perheille suunnatuissa palveluissa,
olemme luoneet seuraavat ohjeet:
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e Toimi johtajana ennaltaehkdisyn kehittdmisen suunnittelussa ja liikkeelle panevana
voimana. Tama edellyttad laajaa verkostoitumista ja eri toimijoiden osallistamista
yhteisollisella ja kansallisella tasolla.

e Kay vuoropuhelua tarpeiden ja arvojen arvioimiseksi.

e Selkeyta nakokulmia ja neuvottele yhteinen perusta kayttaen kaikkia hankkeessa syntyneista
tuotoksista saatavia tietoja (tutkimus, koulutusohjelma, peli jne.). Ndin voidaan varmistaa,
ettd kaikki organisaatiot, jotka haluavat osallistua tdhdan hankkeeseen, tuntevat itsensa
tarkeiksi ja arvostetuiksi. Tama konsensus antaa motivaatiota toimia, puhua lasten suojelun
puolesta ja antaa siten aktiivisesti arvokasta tietoa lasten hyvaksikayton ehkaisystrategioista
yhteison keskeisille osa-alueille (kaupunkineuvosto, koulut, lapset ja perhepalvelut,
viitehenkilot).

e Luo ja valita viesti, joka vastaa yhteison tarpeita. Tarjoa vayla, jonka avulla osallistujat voivat
kuulla, ndhda ja kokea lasten hyvdksikayttoon ja pahoinpitelyyn liittyva todellisuus (esim.
kayttamalla ilmapalloa tyovalineena).

® Anna lasten ja vanhempien danen tulla kuulluksi. Korosta heiddan kokemuksensa danen
arvoa.

o Ole muille liittolainen, olkapaa, johon apua tarvitsevat voivat nojata.

e Anna niille ihmisille tunnustusta, jotka ovat (olleet) mukana ennaltaehkdisytoimissa. Nain
annat arvoa heidan sitoutumiselleen ja tarjoat muille esimerkin.

e Lisda yleista tietoisuutta ja tarjoa tyokaluja, miten lasten hyvaksikdytt6a ja pahoinpitelya
voidaan ehkaista (kayttamalla Co-Happiness-hankkeen tuotoksia).

e Tarjota tietoa ja materiaalia (Co-Happiness-hankkeen tuotokset) kaikille yhteison jasenille
kdyttden eri kanavia (tiedotusvalineet, kasvokkain kaytdvat keskustelut, uskonnolliset
jarjestot, kansalaisjarjestot jne.).

® Luo vyhteisotyokalupakki kayttden ldhtokohtana Co-Happiness-hankkeen tuotoksia ja
verkkosivustoa. Taman jalkeen kokoa yhteen kaikki edelld mainittujen laitosten tai
organisaatioiden tarjoamat kaytannon vinkit ja tyokalut, jotta yhteis6t voivat osallistua
luomaan turvallisemman, helldvaraisen ja terveen yhteison.

Kun luodaan linkki erilaisten lapsille ja perheille suunnattujen palvelujen vilille, Co-Happiness-
hankkeen ohjelma pannaan tdytantéon. Yksi tarkeimmista tdytantédonpanoon liittyvista
kysymyksistd on saada mukautettua hankkeen tuotokset ja sisdltd sen yhteisdn erityistarpeisiin,
jossa ohjelma pannaan tdytantdéon. Co-Happiness-hankkeen pilottivaiheen aikana on tullut esiin
joitakin vaihtoehtoja. Alla esitetdan joitakin hyotyja ja haittoja kunkin toteutusvaihtoehdon osalta:
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A. Hankkeen tuotosten mukauttaminen yhteison tarpeisiin.

Yhteisén omavastuullisuus ja tuki Ohjelman alkuperaista rakennetta ja sisaltoa ei ole
noudatettu.
Tuotosten suurempi omaksuminen yhteisossa Tuotosten keskeisid osatekijoita saatetaan muuttaa,

joten jotkin odotetut tulokset saattavat olla heikompia
tai niitd ei saavuteta ollenkaan.

Vaikutusten toteutumisen todennékoisyyden kasvu Ohjelman jokin keskeinen nakokohta ei valttamatta
tunnu selkealta (esim. lapsen paan koskettaminen).

Tuotokset soveltuvat paremmin yhteison tarpeisiin,
kun huomioidaan kieli, etninen alkupera ja kulttuuri.

B. Tuotosten toteuttamista ohjaa yhteiso.

Paremmat mahdollisuudet suureen yhteison Rahoitushaasteet ainutlaatuisen ohjelman
hyvaksyntdan yllapitamiseksi.

Paremmat mahdollisuudet laajentaa Mahdollinen tehottomuus, joka johtuu alkuperaisen
taytantoonpanoaluetta eri instituutioissa ja hankkeen rakenteen muokkaamisesta.

organisaatioissa sekéa niiden palveluyhteiséssa (kuten
pilottihankkeista kay ilmi)

Erinomainen tilaisuus arvioida ndytt66n perustuvien Yhteisen vision kehittdmiseen kuluu enemman aikaa,
ohjelmien ja yhteis6ldhtoisten ohjelmien tuloksia minka jalkeen syntyy mukautettu tuotos, joka voi
vaikuttaa motivaatioon.

Yhteisotason ennaltaehkaisyohjelmat, kuten Co-Happiness-hanke, voivat tarjota tietoa ja resursseja
erilaisten kohderyhmien tarpeisiin vastaamiseksi. Siind korostetaan ennaltaehkaisyn merkitysta ja
tuodaan esiin erilaisia arkaluonteisia aiheita, kuten seksuaalinen hyvadksikdyttd tai fyysinen
hyvaksikaytto, ja lisatdaan siten tietoisuutta siitd, mika on sopimatonta ja lapsille vahingollista.

Vastaamalla yhteisdjen yksilollisiin tarpeisiin (suuremmassa mittakaavassa) ja lapsen tarpeisiin
yhteis6ssa (mikrotasolla) Co-Happiness-hanke auttaa ammattilaisia, vanhempia ja ennen kaikkea
lapsia kehittamaan olennaisia taitoja lasten hyvaksikdaytdn ehkdisemisessa ja suojaavan ympariston
luomisessa.

. = - W
TAMADORA i - \ e ] .‘ @, ()
INoVA Diak °°"“DARIA«< S %ﬁox'maf \_eP @ DE SRt

PRESSURE CLINE CENTRU PERFORMANTA

Z



Co-funded by the
CO-HAPPINESS Eraemuet Progriuse

p a f the E i
Happy and Safe in Community of the European Union

2.5. Siirrettavyytta ja kestavyytta koskevat menetelmat (hydodyntaminen

taysimaaraisesti)
a) Kesto
Kun Co-Happiness-hanke on saatu paatdkseen (elokuu 2021), hankesivusto on aktiivinen seuraavien
viiden vuoden ajan eli vuoteen 2026 saakka. Tana aikana tuotoksen 2 (102) aikana kehitetyt ja
pilotoidut koulutuksen kuusi moduulia on saatavilla ja ladattavissa englanniksi, portugaliksi,
hollanniksi, italiaksi, romaniaksi ja kreikaksi Powerpoint-tiedostoina. Kunkin moduulin lopussa on
mahdollista 10ytdd koulutuksen sisdllon tarkeimmat referenssit, joiden avulla aiheeseen voi
perehtya syvallisemmin.

b) Oppimistapa
Kurssin oppimismenetelmat ovat erittdin mukautettavissa, ja ne voidaan toimittaa lahiopetuksena,
yhdistelmdopintoina tai 100-prosenttisesti verkkomuodossa. Nadin ollen saatavilla oleva sisaltd
voidaan mukauttaa organisaatioihin ja osallistujien tarpeisiin.

Esimerkiksi yhdistelmdopinnoissa materiaaleja voidaan muokata opiskeltavaksi verkkoalustalla,
jonka avulla osallistujat voivat tutustua moduuleihin verkossa. Tama antaa osallistujille
mahdollisuuden jarjestdd osallistua koulutukseen milloin ja missa tahansa. Koulutustavoitteita
voidaan tdydentdd myds muilla tarkeilld resursseilla (esim. Word-asiakirjoilla, tieteellisilla
artikkeleilla, uutisartikkeleilla, opetusvideoilla ja arvioinneilla).

Verkkomuotoiselle oppimateriaalille voi tarjota taustaselostuksen, ja kun sisdltoon liitetdan
houkuttelevia kuvia, videoita, videoleikkeitd (vapaa kayttdoikeus), animoituja selostuksia ja
tosielaman esimerkkeja, kasitteet on helpompi selittaa.

Jos harkitset koulutuksen antamista yhdistelmaopintoina, anna osallistujille mahdollisuus osallistua
synkroniseen ja asynkroniseen opetukseen. Vaikka asynkroninen opetus tarjoaa osallistujalle
tilaisuuden kayda sisalto l1api omassa rytmissa ja aikataulussa, synkroninen opetus (joka voidaan
toteuttaa kasvotusten tai verkossa) tarjoavat mahdollisuuden yksildllisempaéan ja aikataulutettuun
hetkeen esittdda  kysymyksid, kdyda keskustelua ammattilaisten kesken, vahvistaa
ryhmadynamiikkaa, helpottaa verkostoitumista sekda antaa aikaa kadytdannon aktiviteeteille
osallistujien kesken. Synkronisessa opetuksessa voidaan soveltaa asynkronisten/online-istuntojen
aikana kerattya tietoa.

Yhteistyo

Yhteistyd asiaankuuluvien yhteiskunnallisten organisaatioiden kanssa lastensuojelun alalla on
olennainen keino levittdaa hankkeen sanomaa, vaikuttaa prosessiin ja saada enemman toimijoita
mukaan prosessiin. Kayta paikallisia yhteyksidsi kouluihin, kuntiin, paikallisiin sosiaalitoimiin ja
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yhteisdpohjaisiin organisaatioihin. Yhteistyd asiaankuuluvien organisaatioiden kanssa kannustaa

osallistujia osallistumaan koulutukseen tai muuhun toimintaan, edistamaan koulutusta ja lisdédmaan
tietoisuutta lasten hyvaksikdytosta ja pahoinpitelyn ehkaisemisesta.

Koulutuksen levittaminen

Harkitse tiedotusryhmadn perustamista seka postituslistaa asianomaisten sidosryhmien
tiedottamiseksi. Koska hankkeessa ja koulutuksessa keskitytddan sosiaaliseen pdadomaan ja
yhteisolliseen pystyvyyteen ja vyhteiséjen voimaannuttamiseen lasten pahoinpitelyn ja
hyvaksikdayton ehkdisemiseksi, tulosten levittamistoimien tarkein kohderyhma voi olla koulut, lasten
ammatillista toimintaa edistdavat jarjestot, jarjestot, lapsiin kohdistuvan hyvaksikdayton ja
pahoinpitelyn ehkdisemiseksi toimivat jarjestot sekd muut instituutiot, joilla on vahvat yhteydet
yhteiso6n. Kohderyhmaan voi kuulua myds laitoksia, joilla on valtuudet vaikuttaa julkiseen
politiikkaan ja/tai jopa edistda koulutusta suosituksina ja hyvinad kaytantoina kansallisella tasolla.
Tallaisia ovat esimerkiksi lastensuojeluvirastot, paikallisviranomaiset ja poliittiset paattdjat. Eri
toimijoiden rekrytoimiseksi mukaan toimintaan voi laatia esitteen, jossa on tarkeimmat koulutuksen
tiedot (oppimismenetelmd, aikataulu, kesto jne.), ja joka voidaan julkaista sosiaalisen median
kanavilla tai lahettdaa sahkopostilla aiemmin luodun, keskeisten sidosryhmien ja asiaankuuluvien
organisaatioiden postituslistan kautta.

2.6. Koulutuksen arviointi
Koulutuksella on useita arviointimenetelmia:
1. Itsearviointilomake (osallistujat tayttavat ennen koulutusta ja sen jalkeen). Itsearvioinnin

tarkoituksena on auttaa osallistujia ja kouluttajia tietdmaan, missa maarin osallistujilla on
tietoa aiheesta, ja pohtimaan, mita parannuksia koulutusmateriaaliin voisi tehda.
2. Osallistujien tyytyvaisyysarviointi (osallistujat tayttavat koulutuksen pdatyttyd). Auttaa

kouluttajia ymmartamaan, kuinka tyytyvaisia osallistujat ovat koulutuksen jarjestamiseen
(esim. koulutusmahdollisuudet ja kaytettdvissa olevat resurssit, koulutuksen kesto
suhteutettuna osallistujan tarpeisiin, aikataulutus ja kaytetty aika jne.), koulutuksen
sisaltoon (esim. tavoitteet ja oppimistulokset, kdytannon soveltaminen jne.) ja kouluttajaan
(esim. aihepiirin ja aiheiden tuntemus jne.). Arviointi sisdltdd myos osallistujien ehdotuksia
ja kommentteja koulutukseen liittyen.

3. Moduulin arviointi (tdytetdan kunkin viiden moduulin jialkeen). Tama arviointi on tarkea,
jotta saadaan yksityiskohtaista tietoa kustakin moduulista. Se auttaa kouluttajaa
ymmartamaan, onko sisaltdd mukautettu tarpeeksi osallistujien tarpeisiin, tai tarvitseeko

jotain moduulia muokata tai syventaa taustatiedolla.
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Arviointivalineet:

e Itsearviointikysely
NIMI:
PAIVAYS:
Taytan taman kyselylomakkeen...
D Ennen pilottihanketta

D Pilottihankkeen jalkeen

Taman itsearvioinnin tarkoituksena on auttaa kouluttajaa tunnistamaan yhteison tietdmys ja osaaminen
koskien lasten hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn ennaltaehkaisya.

Arviointi auttaa myds arvioimaan sinun henkilékohtaisia vahvuuksiasi ja kehitysmahdollisuuksiasi.
OHIJEET:

Vasemmanpuoleisessa sarakkeessa nimetdan jokainen yksittdinen kompetenssi. Arvioi oma osaamisesi
kunkin kompetenssin kohdalta. Kayta seuraavaa asteikkoa:
1= 2= 3= 4= 5=
Ei lainkaan Erittdin vahan Jonkin verran Paljon Erittdin paljon
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Kiitos osallistumisestasi tahan arviointiin!

Valitse sopiva vaihtoehto rastilla (X).

Jos sinulla on kysyttavaa, kysy kouluttajaltasi.

Minulla on tiedot, taidot ja/tai 1= 2= 3= = 5=
kyky: Ei Erittdin Jonkin Paljon Erittdin
lainkaa vahan verran paljon
n

...maaritella lapsiin kohdistuva
hyvaksikaytto ja pahoinpitely

...maaritella ja yksiloida selkedsti
lapsiin kohdistuvan
hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn
eri muodot.

...yksiloida hyvaksikayton ja
pahoinpitelyn uhreiksi
joutuneiden lasten ja nuorten
tarpeet ja tekojen vaikutukset.

...erottaa riski- ja vaaratilanteet

...ymmartaa lapsiin
kohdistuvaan hyvaksikayttoon ja
pahoinpitelyyn koskeva
lainsdaadanto

...tunnistaa keskeiset toimijat
suojelujarjestelmassa

...yksil6ida suojatoimenpiteet
oikeudellisessa kehyksessa

...ymmartaa lapsen
osallistamisen/kuulemisen
tarkeys prosessissa

...ymmartaa perheen rooli

...tunnistaa vaarinkaytokset ja
pahoinpitelytilanteet perheessa

...ymmartaa hyvaksikayton ja
pahoinpitelyn vaikutukset lasten

kehitykseen ja perheeseen
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...tunnistaa ja erottaa normaalit
ja hairitsevat
kayttaytymismallit/asenteet
lapsen ikatason mukaisesti.

...tunnustaa positiivisen
vanhemmuuden indikaattorit ja
kasitteet

...tunnistaa asianmukaiset

strategiat ja ohjelmat
vanhempien koulutusta varten

...tunnistaa, ymmartaa ja
erottaa riski- ja suojelutekijat

...tunnistaa hyvaksikayton ja
pahoinpitelyn halytysmerkit

...lisata tietoisuutta lapsiin
kohdistuvasta hyvaksikaytosta ja
pahoinpitelysta

...ymmartaa hyvaksikaytetyn
lapsen nakdkulma

...ymmartaa sopivat tekniikat
kommunikoida lasten kanssa ja
puuttua tilanteeseen

...tietaa sopivia strategioita
uhrin perheen kanssa
toimimiseen

...ymmartaa sosiaalisen
pdadoman kasite

...osata selventaa yhteisollisen
pystyvyyden kasitetta ja sen
suhdetta sosiaaliseen padaomaan
seka lapsiin kohdistuvan
hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn
ehkaisyyn

...0sata toteuttaa strategioita
sosiaalisen padgoman
kasvattamiseksi yhteisdssa

...tietda, miten ja kenelle
raportoida hyvaksikaytosta ja

pahoinpitelysta
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...tunnistaa eurooppalaisia
toimintalinjoja ja hyvia
kaytantoja

...yksil6ida asianmukaiset
strategiat, joiden avulla voidaan
ottaa keskeiset toimijat mukaan
toimintaan

...ymmartaa yhteison kanssa
tehtdvan yhteistyon tarkeys
lapsiin kohdistuvan
hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn
ehkaisemiseksi

...osata jakaa hyodyllista tietoa
yhteisossa

...ymmartaa ammattilaisten ja
yhteison kdytettavissa olevat
resurssit

..ymmartaa nayttoon
perustuvan ldahestymistavan
merkitys lasten pahoinpitelyn
ehkaisemisessa

...kohdentaa sosiaalisia kykyja
lapsiin kohdistuvan
hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn
ehkaisemiseksi

...tunnistaa ja ymmartaa
interventiota ohjaavat
periaatteet

...ymmartaa, kuinka tarkeaa on
tyoskennelld yhdessa
vanhempien kanssa
systemaattisten toimintatapojen
avulla

...tunnistaa yhteison

kaytettavissa olevat resurssit

Kiitos ajastasi!
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e Osallistujien tyytyvaisyyden arviointi
Koulutustapahtuman nimi: Co-Happiness: Tietojen kierratys & uudet |dhestymistavat lapsiin kohdistuvan
hyvaksikayton ja pahoinpitelyn ehkéisyssa

Kouluttaja:
Paivays: Paikka:
Kysely on anonyymi, mutta vastauksiasi voidaan kayttda koulutuksen kehittdmiseen. Kiitos yhteistyostasi.

Tayta ohjeet

Erittdin huono Erittdin hyva
1 2 3 4 5

Merkitse rastilla (X) mielestasi sopivin vaihtoehto.

1. Miten arvioit koulutuksen jarjestamiseen 1 2 3 4 5
liittyvat seuraavat seikat? Erittdin | Huono Neutraali Hyva Erittdin
huono hyva

Kaytettavissa olevat koulutustilat ja -resurssit
Koulutuksen kesto suhteutettuna tarpeisiisi
Aikataulutus ja aika

Hallinnollinen ja logistinen tuki

! 2 3 4 >
2. Miten arvioit ohjelmasisaltoa? Erittdin . .. Erittdin
Huono Neutraali Hyva .
huono hyva
Mita odotin
Tavoitteet ja oppimistulokset
Sisallon kdytannon soveltaminen
1
2 3 5 Erittdin
3. Miten arvioit kouluttajan/kouluttajat? Erittdin . 4 Hyva .
huono Huono Neutraali hyva

Aihealueen ja aiheiden tuntemus
Selkedn ja ymmarrettdvan kielen kaytto
Hyvan oppimisympariston edistdaminen

4. Mielesténi koulutus oli (valitse yksi)

Hyvin teoreettinen Hyvin kdytannonlaheinen

Tasapainoinen, teoreettinen ja kdytannéllinen
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5. Suosittelisitko tata koulutusta muille?

Kylla Ei

Muut kommentit tai ehdotukset koulutusohjelman parantamiseksi:
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Kyselylomake kustakin moduulista

Kayta muutama minuutti aikaa tayttadksesi taman lomakkeen ja antaaksesi palautetta siitd, kuinka hyva tama
moduuli mielestasi oli. Koulutuksen parantamiseksi palautteesi on meille erittdin tarkeda. Ole rehellinen ja
avoin palautteessasi.

Ympyroi yksi vaihtoehto 1 \9 —5@.
1 on pienin pistemaara, jonka voit antaa, 5 on korkein.

1. Kuinka hy6dyllinen moduuli mielestasi oli?

1: ei lainkaan hyédyllinen <—> 5: erittdin hyédyllinen

Pistemaara: 1\9 2 U 3(; 4@ 5@

Kommentti:

2. Kuinka hyvin hallitset mielestasi koulutuksessa kasitellyt aiheet?
'Y es ~
pistemazrs: 1@ 2@ 3O 4@ ;O

Kommentti:
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3. Kuinka hyvin tama moduuli on mielestasi edistdnyt lapsiin kohdistuvaan hyvaksikayton ja
pahoinpitelyn ehkaisya ja siihen puuttumista?

1: ei lainkaan <—> 5: erittdin hyvin

Pistemaara: 1\9 2\’9 3"\;\ 4@ 5@

Kommentti:

3. Pitaisiko tahan koulutusmoduuliin sisallyttaa jotain, mika siita talla hetkellad puuttuu?
Kylla Ei

Kommentti:

4. Tunsitko, etta sait tarpeeksi tukea kouluttajaltasi?
Kylla Ei

Kommentti:

8. Jos sinulla on muita kommentteja tai palautetta, kirjoita alle:

Kiitos!
Vastauksistasi on meille paljon hyétya.

PALAUTA TAYTETTY LOMAKE KOULUTTAJALLESI.
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3. Co-Happiness-peli

3.1. Pelin saannot
"Happy on a Mission” on yhden pelaajan seikkailupeli, joka koostuu minitilanteista. Pelissa pelaaja
liilkuttaa hahmoa ja tekee erilaisia tehtavia yrittdaen suorittaa pelin loppuun.

Peli seuraa paahenkilon Happyn paivaa. Happyn taytyy kdyda lapi erilaisia paivittdisia tehtavia
olematta surullinen. Tehtdvien suorittamiseksi saat apua Onni Opas -neuvojalta, joka ilmestyy aina,
kun sinun on tehtdva paatos ja annettava neuvoja erilaisissa tilanteissa. Sind pelaajana liikutat
Happya ja autat hdnta suorittamaan tehtdvat. Jokaisen tehtdvan suorittamisen jalkeen saat
kultaisen tahden. Keraa kaikki tahdet pelin loppuun saattamiseksi.

Voit liikuttaa Happya kaupungin [api nappdimiston WASD-ndppaimilla. Naytdn oikeassa ylakulmassa
on minikartta, jonka avulla voit siirtdda Happyn seuraavaan kohteeseen. Happy on merkitty karttaan
valkoisella pisteelld. Happyn seuraava kohde ndkyy minikartassa vihredna pisteend. Tehtdvat on
merkitty myds punaisella huutomerkillda. Nykyinen tehtava nakyy minikartan vasemmalla puolella.
Tehtdvaan kuuluvat tavoitteet naet siina jarjestyksessa, jossa ne on suoritettava.

N&yton oikeassa alakulmassa nidet ONNELLISUUStasosi, joka kertoo, kuinka hyvin sinulla menee. Al3
anna onnellisuusmittarin tyhjentya, koska silloin Happysta tulee surullinen ja joudut aloittamaan
pelin alusta.

Tehtdvissd sinun taytyy valita kahdesta mahdollisesta vastauksesta. Voit valita haluamasi
vastauksen painamalla vastaavaa painiketta (1 tai 2) tai klikkaamalla hiiren VASENTA painiketta. Jos
valitset oikean vastauksen, saat kultaisen tdhden ja onnellisuustasosi nousee * (* tdma tapahtuu
vain, jos valitset oikean vastauksen ensimmaiselld yritykselldsi). Jos valitset vdaran vastauksen,
onnellisuustasosi laskee ja sinut palautetaan edelliseen tallennuspisteeseen. Tall6in sinun on
pelattava tilanne uudelleen.

Milloin tahansa pelin aikana, kun sinusta tuntuu, ettad onnellisuutesi on loppumassa, voit tdydentaa
sitd. Kaupungissa on useita omenakauppoja, joista voit hakea omenoita ja lisata onnellisuuttasi. Saat
jokaisesta kaupasta vain YHDEN omenan, joten vaikka kavisit samassa kaupassa uudelleen,
onnellisuustasosi ei nouse. Kaupat on merkitty minikarttaan omenoilla.

Naytolta 1oydat myds MYKISTYS-painikkeen seka EXIT-painikkeen. Voit painaa niita milloin tahansa.
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3.2. Tarkeimmat asiat, jotka on otettava huomioon pelin aikana
1) Esittely ja viestinta

Pelin esittely: Pelia esiteltdessa on oltava neutraali, viestittava yksinkertaisesti ja esiteltava
pelia seka visuaalisesta ettd houkuttelevasta ndakdkulmasta.

Pelin kirjallisten saantdjen tulee olla yksinkertaisia, selkeita ja lyhyita.

Kayta lapsiystavallista kieltd ja huomioi lapsen kehitystaso.

Ole tietoinen sanattomasta viestinndstd, emotionaalisesta sadvystda ja ulkoisesta
olemuksesta, hyvaksy mahdolliset epdjohdonmukaisuudet, tiedon puute ja ristiriidat lapsen
puheessa.

Pyri edistamaan lapsen spontaania puhetta luomalla luottamussuhde lapsen kanssa.

Tee empaattisia lausuntoja, jotka auttavat lasta tuntemaan itsensa ymmarretyksi.

Koska tama peli kasittelee hyvin arkaluonteisia asioita, vanhempien/huoltajien tulisi olla
tietoisia siitd, etta se on tarkoitettu sovellettavaksi heidan lapsiinsa.

Tata pelia voidaan soveltaa myds luokassa annetun tietyn aiheen jatkona. Sitd voidaan
soveltaa lasten kaltoinkohtelun ja pahoinpitelyn ehkdisemisen teeman yhteydessa.

2) Ammatilliset tekijat

Lapsen tulisi pelata tata pelia alalla kokeneen ammattilaisen kanssa.

Ota huomioon lapsen ika seka emotionaalinen tilanne, joka johtuu mahdollisesta lapsen
kokemasta kaltoinkohtelusta. Huomioi, ettd tama peli voi synnyttdd emotionaalista
kuormitusta.

On tarkeda tunnistaa hyvaksikdyttdon ja pahoinpitelyyn liittyvat piirteet ja riskitekijat. Lisaksi
on tarkedd ymmartaa hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn maaritelmat ja niiden seuraukset
lasten ja nuorten psykopatologisessa kehityksessa.

On tarkeda tietad lasten ja nuorten kehitysvaiheet, vaikka taman pitdisi kuulua kaikkien
tahan hankkeeseen osallistuvien ammattilaisten osaamisalueelle.

3) Ymparistotekijat

e Kiinnitda huomiota ymparistdoon. Sen on kunnioitettava lapsen kognitiivista ja emotionaalista

M,
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kehitystasoa. Pelia tulisi pelata epavirallisessa, hiljaisessa, inhimillisessa, suojatussa,
empaattisessa ja [ampimassa ymparistossa, josta valittyy turvallisuus ja luottamus. Tama
vahentaa sitd mahdollisuutta, etta peli luo ylimaaraista ahdistusta.

On tarkeda istua lapsen vieressa kunnioittaen lapsen henkilokohtaista tilaa (mutta ei
esimerkiksi poydalla erotettuna).
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e Tarjoa neutraali, rauhallinen ja mukava ymparisto, kunnioita lapsen aikaa ja anna hanelle

tilaa tuntea olonsa vapaaksi ilman painostusta.

4) Lapsia koskevat tekijat

e Ota aina huomioon, ettd lapsen ja ammattilaisen valiseen suhteeseen vaikuttaa joukko eri
tekijoita: lapsen kognitiivinen, emotionaalinen, sosiaalinen ja moraalinen kehitys.

e Jos lapsi itkee tai hdn nayttaa negatiivisen tunteen/reaktion, anna hanelle hetki aikaa ennen
pelin jatkamista.
Jos lapsella on vaikeuksia sanallisessa ilmaisussa, auta hanta leikkisan materiaalin avulla.
Pelin paatyttya saattaa olla tarve kerrata, mita pelissa puhuttiin ja mita siina tapahtui. Anna
aina lapselle tilaisuus kertoa, kysya ja epadilla. Paata pelaaminen aina neutraalilla tai
positiivisella puheenaiheella.

e Pelin paatyttya kiita lasta yhteistydsta pelin parissa.

3.3. Pelin kulku (askel askeleelta)

Peli alkaa, kun Happy valmistautuu lahtemaan kouluun. Pelaaja saa listan esineistd, jotka hanen on
kerattava ennen kouluun menoa. Tavaroiden kerdaamisen jdlkeen Happy saa didiltaan paivan
tehtdvat. Videon jalkeen pelaaja lahtee liikkkumaan kartalla.

Ensimmaisend tehtdvana on palauttaa kirja Happyn ystavalle Claralle. Pelaajan on navigoitava
Happy Claran talolle. Talon kohdalla alkaa video. Videolla Clara valittaa, ettd han tuntee itsensa
laiminlyddyksi, koska hanen vanhempansa menevat tdihin ja han joutuu jaamaan isoditinsa kanssa
kahden. Happyn on valittava, mita neuvoja han antaa Claralle. Vaihtoehto 1 on: "Sinulla on oikeus
valittaa. Vanhempiesi tulisi viettdd enemman aikaa kanssasi." Vaihtoehto 2 on: "Ei ole oikein
valittaa. Vanhempasi rakastavat sinua, mutta heidan taytyy tehda to6ita." Jos valitset vaihtoehdon 1,
nayttéon ilmestyy tieto, etta olet antanut vaaran vastauksen, onnellisuustasosi vahenee ja sinun on
aloitettava tehtava alusta. Sinut palautetaan Happyn kotitalon eteen. Jos valitset vaihtoehdon 2,
nayttoon ilmestyy ilmoitus, etta olet valinnut oikean vastauksen, ja voitat tahden; jos valitset oikean
vaihtoehdon ensimmaiselld yrittamalla, onnellisuustasosi kasvaa. Taman jdlkeen palaat takaisin
Claran talon eteen ja seuraava tehtdva ilmestyy.

Toinen tehtdava on menna kouluun. Sinun on navigoitava Happy Claran talolta koululle. Matkalla
sinne saatat ohittaa vanhan miehen. Jos kohtaat hdnet, hdn pyytaa sinua mukaansa etsimaan
kadonnutta koiranpentuaan. Jos lahestyt hantd, saat valita vaihtoehdoista. Vaihtoehto 1 on
kieltdaytya: "Ei, myohadstyn koulusta". Vaihtoehto 2 on hyvdksya: "Joo, autan sinua etsimdan
koiranpentusi". Jos valitset vaihtoehdon 1, nayttéon ilmestyy tieto, ettd olet tehnyt oikean
paatoksen ja voit jatkaa koulunkadyntia. Jos valitset vaihtoehdon 2, naytt6on ilmestyy tieto, etta olet
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tehnyt vaaran paatoksen, ja nakyviin tulee kuva julisteessa, jossa Happyn kerrotaan kadonneen.
Talloin sinun on aloitettava peli uudelleen ja aloitettava ensimmaisesta tehtavasta.

Kun paaset kouluun, sinun on suoritettava muistipeli paastaaksesi sisdan. Kun olet suorittanut sen,
naet lukujarjestyksesi. Sinun on klikattava ensimmaistad luokkaa, ja video kaynnistyy. Videolla
opettaja pahoinpitelee henkisesti yhta Happyn luokkakaveria. Sinun, Happyn, on lohdutettava
oppilasta. Vaihtoehto 1 on: "Olen pahoillani. Kaikki hermostuvat joskus. Opettaja ei olisi saanut
suuttua. Sinun kannattaa puhua opinto-ohjaajalle." Vaihtoehto 2 on: "Al3 itke! Ei tdmé ole iso juttu.
Opettajat voivat joskus suuttua, se on normaalia ja sitd tapahtuu koko ajan". Tassa tapauksessa
vaihtoehto 2 on vaara valinta. Jos valitset sen, nayttéon ilmestyy tieto, ettd olet vaarassa, ja
onnellisuustasosi laskee. Taman jalkeen palaat takaisin luokan eteen katsomaan lukujarjestystasi.
Jos valitset vaihtoehdon 1, naytt6on ilmestyy ilmoitus, ettd olet valinnut oikean vastauksen, voitat
tahden, ja jos valitset oikean vaihtoehdon ensimmaiselld yrittamalla, onnellisuustasosi kasvaa.
Taman jdlkeen palaat luokan eteen katsomaan lukujarjestystdsi, josta sinun on valittava toinen
luokka.

Kun olet valinnut liikkuntatunnin, ndet Happyn pukuhuoneessa. Happy katsoo ymparilleen ja ndkee
muiden luokkatovereiden vaihtavan vaatteita. Nayttoon ilmestyy Happyn siluetti ja kysymys, jossa
kysytdan: "Mihin kehosi paikkoihin voi koskea tai nayttaa muille ihmisille?" Kasia, jalkoja, paata ja
vartaloa napsauttamalla kyseiset osat muuttuvat vihreiksi. Jos kosketat jalkovalid, se muuttuu
punaiseksi ja nakyviin tulee selitys. Taman jalkeen voit jatkaa liikuntatunnille.

Naytolle tulee video, jossa koripalloa pelaava Happy huomaa, ettd kentdn laidalla on surullinen
poika. Kun poika kertoo, ettd hanen vanhempansa eivat ole hakeneet hanta vaan ovat myohassa,
kuten aina, Happyn tdytyy antaa hanelle neuvoja. Vaihtoehto 1 on: "Tama on normaalia vanhempien
kanssa. Tiedatko, kuinka paaset kotiin? Sinuna lahtisin kdvelemaan yksin kotia kohti." Vaihtoehto 2
on: "Tama ei ole oikein. Sinun ei pitdisi odottaa yksin niin kauan. Mennaan takaisin kouluun
kertomaan opettajalle." Jos valitset vaihtoehdon 1, ndyttoon ilmestyy tieto, ettd olet vaarassa, ja
onnellisuustasosi laskee. Taman jalkeen palaat takaisin katsomaan lukujarjestystasi. Jos valitset
vaihtoehdon 2, naytt6on ilmestyy ilmoitus, ettd olet valinnut oikean vastauksen, voitat tdhden, ja
jos valitset oikean vaihtoehdon ensimmaisella yrittamalla, onnellisuustasosi kasvaa.

Taman jalkeen paaset takaisin kartalle. Uusi tehtava tulee nakyviin. Sinun on suunnistettava Happy
naytelmakerhoon ensin bussilla. Sinun on siis mentdva koulusta bussipysakille. Kun paaset
bussipysakille, alkaa video, jossa Happy nousee bussiin. Bussissa tuntematon henkilé koskettaa
Happya. Sinun on valittava, miten Happy reagoi. Vaihtoehto 1 on: "Pyydat heti apua, kerrot
bussinkuljettajalle." Vaihtoehto 2 on: "Kavelet pois, menet kotiin etkd kerro kenellekdan
tapahtuneesta." Jos valitset vaihtoehdon 2, nayttoon ilmestyy tieto, ettd olet valinnut vaaran
vastauksen, ja onnellisuustasosi laskee. Sitten sinut palautetaan viimeiseen tarkistuspisteeseesi,
koripallokentan viereen, ja sinun on paastava uudelleen linja-autoasemalle. Jos valitset vaihtoehdon
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1, nayttoéon ilmestyy ilmoitus, ettd olet valinnut oikean vastauksen, voitat tdhden, ja jos valitset
oikean vaihtoehdon ensimmaiselld yrittdmalld, onnellisuustasosi kasvaa. Jaat pois seuraavalla
bussipysakilld ja sinun on kaveltava teatteriin.

Kun paaset teatterin luo, ndet sen vieressa naisen, joka kysyy, haluatko karkkia. Jos paatat lahestya
hantd, sinun on tehtava valinta. Vaihtoehto 1 on ottaa karkki vastaan: "Joo, se nayttda hyvalta ja
nainen vaikuttaa kivalta." Vaihtoehto 2 on kieltaytya: "Ei kiitos. En tunne sinua." Jos valitset
vaihtoehdon 1, naytt6on ilmestyy ilmoitus, ettad olet tehnyt vaaran paatoksen, ja nakyviin tulee kuva
ambulanssista. Sinun on aloitettava peli uudelleen ensimmaisestd tehtdvasta. Jos valitset
vaihtoehdon 2, nayttéon ilmestyy ilmoitus, ettd olet tehnyt oikean paatdksen, ja voit jatkaa
naytelmakerhoon.

Kun astut sisdan teatteriin, video alkaa. Happy nakee, kuinka erdstd lasta kiusataan. Sinun on
valittava, mitd Happy tekee. Vaihtoehto 1 on: "Ei, on parempi olla puuttumatta asiaan." Vaihtoehto
2 on: "Aion kertoa tapahtuneesta opettajalle". Jos valitset vaihtoehdon 1, naytt66n ilmestyy tieto,
ettd olet vaarassa, ja onnellisuustasosi laskee. Sinut palautetaan bussipysakille ja sinun on kaveltava
teatteriin uudelleen. Jos valitset vaihtoehdon 2, nayttoon ilmestyy ilmoitus, etta olet valinnut oikean
vastauksen, voitat tdhden, ja jos valitset oikean vaihtoehdon ensimmaiselld vyrittamalla,
onnellisuustasosi kasvaa. Sen jalkeen alkavat harjoitukset.

Alkaa video, jossa Happy ja toinen lapsi harjoittelevat kohtausta. Tony, toinen lapsi, ei ole oppinut
repliikkejaan, ja opettaja moittii hantd, minka jalkeen Tony menee verhojen taakse itkemaan, koska
han uskoo, ettd opettaja teki sen tahallaan. Happyn taytyy lohduttaa hanta. Vaihtoehto 1 on:
"Opettaja on oikeassa. Jos et tieda vuorosanojasi, siitd on haittaa harjoituksissa. Jutellaan opettajalle
ja katsotaan, kuinka voisimme oppia vuorosanat paremmin." Vaihtoehto 2 on: "Olen samaa mielt3,
opettaja teki sen tahallaan." Jos valitset vaihtoehdon 2, ndayttéon ilmestyy tieto, etta olet valinnut
vaaran vastauksen, ja onnellisuustasosi laskee. Sitten sinut palautetaan teatterin eteen. Jos valitset
vaihtoehdon 1, naytt6on ilmestyy ilmoitus, ettd olet valinnut oikean vastauksen, voitat tdhden, ja
jos valitset oikean vaihtoehdon ensimmaiselld yrittamalla, onnellisuustasosi kasvaa. Talloin paadset
taas kartalle ja seuraava tehtdva tulee nakyviin.

Viimeinen tehtdava on menna ystavasi Alexin luokse, jotta voitte leikkia yhdessa. Sinun on ohjattava
Happy teatterista Alexin talolle. Kun paaset talolle, alkaa video. Happy leikkii Alexin kanssa, kun he
kuulevat Alexin vanhempien riitelevan, minka jalkeen isa tulee vihaisena lasten luo ja ldaimayttaa
Alexia. Happy palaa nopeasti kotiin. Ennen kotiin menoa Happy joutuu valitsemaan, pitdisiké hanen
kertoa vanhemmilleen, mita Alexin kotona tapahtui. Vaihtoehto 1 on: "Tama oli kurja juttu. Pidan
salaisuuden enka kerro kenellekdan mita tapahtui." Vaihtoehto 2 on: "Kerron vanhemmilleni, mita
ystavani kotona tapahtui. Meidan pitaisi kutsua joku apuun." Jos valitset vaihtoehdon 1, naytté6n
ilmestyy tieto, ettd olet vaardssa, ja onnellisuustasosi laskee. Sinut palautetaan viimeiseen
tarkistuspisteeseen, teatterin eteen. Jos valitset vaihtoehdon 2, ndayttoon ilmestyy ilmoitus, etta olet
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valinnut oikean vastauksen, voitat tdhden, ja jos valitset oikean vaihtoehdon ensimmaisella
yrittamalld, onnellisuustasosi kasvaa.

Viimeisen tehtdvan jalkeen peli paattyy. Naytolle tulee video, jossa Happy juhlii muiden lasten
kanssa.

3.4. Usein kysytyt kysymykset

Voiko useampi lapsi pelata pelid samanaikaisesti?

Ei. Pelid on pelattava yksitellen, koska ammattilaisen on noudatettava useita varotoimia lapsen ja pelin
valisessad vuorovaikutuksessa. Lisaksi on tarkeda, etta lapsi samaistuu pelin hahmoon ja asettuu sen rooliin,
ja tama olisi tehtava yksilollisesti.

Voivatko sellaiset lapset, joilla ei ole aiheesta aiempaa tietoa, pelata pelia?

Kylla. Yksi pelin tavoitteista on tarjota lapsille uutta tietoa lapsiin kohdistuvasta hyvaksikaytosta ja
pahoinpitelysté leikkimielisella tavalla.

Voiko lapsi havita pelissa?

Ei. Joka kerta, kun lapsi antaa vaadran vastauksen siitd huolimatta, ettd hanen onnellisuustasonsa laskee, han
palaa edelliseen tarkistuspisteeseen. Talldin lapsi voi suorittaa tehtavan uudelleen.

Jos lapsi ei anna oikeita vastauksia, pitdisiko opettajan/ammattilaisen kertoa aiheesta enemman?

Kylla. Opettaja pystyy paremmin selittdmaan, miksi vastaus oli vaara, kun han kdyttaa tietdmystaan aiheesta
ja huomioi lapsen kehitysvaiheen.

Jos lapsi pyytaa apua, pitaisikd opettajan/ammattilaisen puuttua asiaan?

Opettaja/ammattilainen voi puuttua asiaan neutraalisti ja saada lapsen tuntemaan olonsa ymmarretyksi.
Siksi ammattilaisen aiempi tietamys tietyista aiheista on valttamatonta.

Voivatko lapset pelata pelia kotona?

Kylld, mutta on suositeltavaa pelata sita sellaisen henkilon valvonnassa, jolla on kokemusta kyseiselté alalta.
Voiko lapsi lopettaa pelin kesken?

Kylla, mutta opettajan/ammattilaisen on ymmarrettava, miksi lapsi ei halua pelata pelid loppuun.

Jos lapsi antaa aina vaaradn vastauksen tilanteeseen, pitdisikd opettajan/ammattilaisen puuttua asiaan?

Kylla. Opettajan/ammattilaisen tulisi puuttua asiaan ja selventa asiaa lapselle, jotta lapsi ymmartaisi oikean
vastauksen.

Mita voin tehd3, jos peli kaatuu?

Tarkista internet-yhteys. Pelin pelaaminen edellyttda hyvaa internet-yhteyttd. Kun yhteys on hyva, sinun on
kdynnistettava peli uudelleen.

Jos lapsi ei pddse seuraavaan skenaarioon, koska peli on mennyt jumiin, mita voin tehda?

Tarkista internet-yhteys ja kdynnista peli uudelleen.

Voidaanko pelin jattaa kesken ja jatkaa myéhemmin?

Jos jatat pelin auki laitteelle, jolla sitd pelaat, sitéd voidaan jatkaa; pelid ei ole mahdollista tallentaa, joten
sulkemisen jélkeen se pitda aloittaa alusta.

Voiko pelin tallentaa?

Pelia ei ole yhdistetty henkilokohtaisiin tileihin, joten yksilollista edistymista ja tuloksia ei voi tallentaa.

Jos peli kaatuu, onko se aloitettava alusta?

Kylla, peli taytyy aloittaa alusta. Pelid ei ole yhdistetty henkilokohtaisiin tileihin, joten se ei tallenna yksilollista
edistymista ja tuloksia. Jos peli kaatuu jatkuvasti, tietokoneesi nykyinen grafiikka-asetukset eivat ehka ole
yhteensopivat pelin kanssa. Kokeile ladata uusin naytdénohjainajuri, tarkista tietokoneesi paivitykset tai saada

koneen grafiikka-asetuksia.
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3.5. Siirrettavyytta ja kestavyytta koskevat menetelmat

Pelin kestavyys
Peli on kaytettavissa vahintaan viiden vuoden ajan Co-Happiness-hankkeen virallisen paattymisen

(elokuu 2021) jalkeen.

Strateginen yhteisty6

Pelia voidaan hyodyntada taysimaaraisesti tekemalla strategista yhteistyotad useiden eri soveltuvien
alojen organisaatioiden ja avainhenkildiden kanssa. Alat, joilla peli on tehokas ja vaikuttava, ovat
kaikki alat, joiden avulla tavoitetaan 6-9-vuotiaat lapset. Strategisia yhteistydmuotoja voisivat olla
1) yhteistyd eri sosiaalisissa ja kulttuurisissa yhteyksissa toimivien organisaatioiden kanssa, joissa
avainhenkil6itd voidaan kouluttaa (kouluttajakoulutus) kdyttamaan pelid ja soveltamaan sitd
omassa verkostossaan, 2) yhteistyo koulutusalan kattojarjestdjen kanssa, jotka voisivat levittaa pelia
ja kouluttaa kouluja ja opettajia, 3) yhteistyo hoito- ja hyvinvointialan kattojarjestdjen kanssa, jotka
voisivat levittda pelid, ja 4) yhteistyd kuntien kanssa, jotka voisivat kdyttda pelia osana ohjelmiaan
lapsiin  kohdistuvan hyvadksikdayton ja pahoinpitelyn ehkdisemiseksi ja levittdaa pelia laajalti
esimerkiksi kuntien yhteisdkeskuksissa. Lisaksi peli on saatavilla kaikilla kielilla, jotta sita voidaan
hyodyntaa muissa lapsiin kohdistuvaa hyvaksikayttoa ja pahoinpitelya kasittelevissa EU-hankkeissa.

Strategiset yhteydet muihin hyvien kdytdntdjen menetelmiin

Jotta voidaan tarjota kokonaisvaltaisempi |ahestymistapa, jolla lapset saadaan tietoisiksi rajoista ja
siitd, miten lapsiin kohdistuva hyvaksikdytto ja pahoinpitely tunnistetaan, voidaan luoda strategisia
yhteyksia muihin hyviin kdytdntéihin, jotka pyrkivat samaan tavoitteeseen toisen menetelman
avulla. Esimerkkeja naista ovat: (1) Kiku ja kdsi, joka tunnetaan myds nimelld alusvaatesddnté.
Taman avulla vanhemmat voivat selittaa lapsilleen, mihin ruumiinosiin saa tai ei saa koskea, ja lapsi
oppii leikin kautta. (2) Lautapeli “Let’s Prevent! Buzion ja Coralin seikkailut”, jossa opetetaan lapsille
seksuaalisesta hyvaksikaytosta ja siita, tallaisiin tilanteisiin tulisi reagoida. (3) Lapsille suunnatut TV-
ohjelmat ja kouluissa esitettdavat ohjelmat. Esimerkiksi hollantilainen “Het Klokhuis”-ohjelma
keskittyy lasten valistamiseen ja tietoisuuden lisddmiseen eri aiheista ja vaikuttaa erittdin
tehokkaalta taman tavoitteen saavuttamisessa.

Pelin kayttdo yhdessa nadiden aiemmin kehitettyjen hyvien kédytdntéjen kanssa — jotka kaikki
keskittyvat lasten hyvinvoinnin parantamiseen, lapsiin kohdistuvan hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn
ehkdisemiseen ja lasten tietoisuuden lisdamiseen siitd, miten ndissa tilanteissa voidaan toimia
viisaasi — saattaa auttaa vahvistamaan lapsissa tarvittavaa tietdmysta, jotta he voisivat tunnistaa
hyvaksikdayton ja pahoinpitelyn varhaisessa vaiheessa ja toimia asianmukaisella tavalla.

@ 29

. - Y9
INSVA sounpssia § Broiner kP () o .4 4.4

PRESSURE CInE PENTRU PERFORVUNTA



AR
CO-HAPPINESS 2]

Happy and Safe in Community

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Hyddyntamismenetelmat ammatillisissa yhteyksissa
Pelid voidaan levittdd monenlaisissa ammatillisissa yhteyksissa. Pelin levittamiseksi (esim.

opettajaliitoissa, vanhempainyhdistyksissd, alueellisissa/paikallisissa opetusviranomaisissa tai
muissa verkostoissa tai jarjestoissd) on useita vaihtoehtoja. Ammattilaiset, liitot tai organisaatiot
voisivat esimerkiksi sijoittaa verkkosivuilleen pelin linkin sekda sen kayttéa koskevan
koulutusoppaan, molemmat haluamillaan kielilla. Peli ja koulutusopas l0ytyvat verkkosivuilta
www.co-happiness.eu. Haluttaessa tai tarvittaessa jotakuta Co-Happiness-konsortion (kansallisista)
kumppaneista voidaan myds pyytaa antamaan koulutusta pelin kaytosta, jakamaan lisatietoja Co-
Happiness-hankkeesta tai pelin kdytodsta tai vastaamaan pelin levittamiseen liittyviin kysymyksiin.
Co-Happiness-hankkeen koordinaattori St. Dona Daria (Alankomaat) on aina avoin kysymyksille ja
antaa tarvittaessa tukea.

3.6. Koulutuksen arviointi
Itseraportointiasteikot mielipiteiden ja objektiivisten arvioiden kerdaamiseksi ovat vyleinen
menetelma eri tutkimusaloilla. On mahdollista esimerkiksi kdyttaa asteikkoja, joissa yksilot arvioivat
pelia ilman ulkopuolista vaikutusta kyselylomakkeessa annettujen vastausten avulla. Yksi
kdytetyimmista tallaisista on Likert-asteikko, jossa vastaaja ilmoittaa kunkin kysymyksen kohdalla
viisiportaisen asteikon avulla, missd maarin han on samaa mielta tai eri mieltd annetun vaittaman
kanssa (yleisimmat portaat ovat: tdysin eri mieltd, eri mieltd, neutraali/valinpitdmaton, samaa
mieltd, vahvasti samaa mieltd). Pelisuunnittelussa ndma asteikot ovat viline, jolla kerdtaan arvioita
pelistd joko tuotantoprosessin aikana, jolloin arviot kerdtdan tiimilta pelin parantamiseksi tai
korjaamiseksi, tai sitten kun peli on julkaistu, jolloin voidaan analysoida, kuinka se on otettu vastaan.

Kyselylomakkeiden rakenne koostuu seuraavista osista: 1) alustavat ohjeet kyselyn tayttamiseksi, 2)
kysymykset ja 3) avoin kentta, johon vastaajat voivat kirjoittaa huomioita itse kyselylomakkeesta ja
antaa palautetta sen kaytosta.

Co-Happiness-pelin tapauksessa olisi mielenkiintoista, etta opettajat/ammattilaiset arvioisivat alla
olevia koulutukseen ja peliin liittyvia kriteereja kayttamalla viisiportaista arviointiasteikkoa. Arviointi
keskittyy siihen, kuinka tyytyvaisia he ovat peliin (1 = erittdin tyytymaton, 5 = erittdin tyytyvdinen).

Ammattilaiset voivat luoda esimerkiksi:

® Opettajille suunnattu kyselylomake, jolla arvioidaan heiddan tyytyvdisyyttadan peliin
"Happy on a Mission”

Arvioi alla luetellut kriteerit pelin ”“Happy on a Mission” osalta kadyttden 5-portaista
arviointiasteikkoa kertoaksesi, missa maarin olet tyytyvdinen tai tyytymaton kaikkiin alla kuvattuihin
seikkoihin. Valitse sopiva numero.

30

@
ramaoors @@ (7 o™ \3‘-“2;'(
INSVA souapssia § Broiner kP () o a0 4

N PRESSURE CINE PENTRU PERFORMANTA



AR
CO-HAPPINESS

Happy and Safe in Community

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

1 = Erittdin tyytymaton, 2 = Tyytymaton, 3 = Neutraali, 4 = Tyytyvdinen, 5 = Erittdin tyytyvainen

Ympyroi esimerkiksi 5 (”erittdin tyytyvainen”) kohdasta ”"Opettajille/ammattilaisille suunnatun
aineiston tarkkuus” tai 1 ("erittdin tyytymaton”) kohdasta ”Sisallon hyodyllisyys
opettajille/ammattilaisille”.

1. Arvioitavat nakokohdat

Opettajille/ammattilaisille suunnatun aineiston tarkkuus 1 2 3 4 5
Sisallon hyodyllisyys opettajille/ammattilaisille 1 2 3 4 5
Pelin  asianmukaisuus  suhteessa  pahoinpitelyyn ja 1 ) 3 4 5

seksuaaliseen hyvaksikayttoon liittyviin kysymyksiin

Pelin tehtavien merkityksellisyys taman aiheen kannalta 1 2 3 4 5
Pelin eri vaiheiden helppokayttdisyys 1 2 3 4 5
Pelin metodologia ennaltaehkaisyn/tietoisuuden lisdamisen ja 1 2 3 4 5

lasten suojelun kannalta

Pedagogiikka/tiedot, joita peli antaa lapsille 1 2 3 4 5

2. Kayttdisitko tita pelid tyokaluna tyopaikallasi ja lasten KYLLA El
kanssa, joiden kanssa tyoskentelet? Jos vastasit myontavasti,

perustele.

KIITOS!
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e Lapsille suunnattu kyselylomake, jolla arvioidaan heidan tyytyvadisyyttaan peliin "Happy

on a Mission”
Arvioi alla luetellut kriteerit pelin ”“Happy on a Mission” osalta kadyttden 5-portaista
arviointiasteikkoa kertoaksesi, missa maarin olet tyytyvdinen tai tyytymaton kaikkiin alla kuvattuihin
seikkoihin. Valitse sopiva numero.

1 = Erittdin tyytymaton, 2 = Tyytymaton, 3 = Neutraali, 4 = Tyytyvdinen, 5 = Erittdin tyytyvainen

1. Arvioitavat ndkoékohdat

Nautin pelin pelaamisesta. 1 2 3 4 5
Pelid on helppo pelata 1 2 3 4 5
Opin tin3an jotain tdman pelin avulla 1 2 3 4 5
Opettaja/ammattilainen auttoi minua pelin aikana 1 2 3 4 5

2. Ehdottaisitko ystadvallesi, ettd hdn voisi pelata tata

pelia opettajansa kanssa? Miksi?

KITOS!

Koulutusohjelmien tehokkuutta voitaisiin arvioida paitsi osallistujien tyytyvadisyyden perusteella
myo6s analysoimalla, onko sen avulla saavutettu tavoitteet, joita varten se oli suunniteltu.

Siksi ohjelman toteutumista voidaan arvioida muun muassa sen perusteella, onko pelid pelanneiden
henkildiden tietamys muuttunut. Kyselylomake voidaan laatia sen tiedon perusteella, jota pelilla
pyritddn antamaan lapsille. Kysymysten sisalto voi liittya pelin teemoihin.

Tiedonkeruuta varten voidaan kdyttaa monivalintakysymyksista rakennettua kyselylomaketta, jotta
voidaan arvioida lapsen ennakkotietoja kaltoinkohtelusta ja seksuaalisesta hyvaksikaytosta. Prosessi
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koostuu kolmesta vaiheesta: Ensin kdytetdadn kyselylomaketta (esitesti) lasten ennakkotiedon
selvittamiseksi. Toisessa vaiheessa pelataan lasten kanssa Co-Happiness-pelid. Lopuksi kdytetaan
taas kyselylomaketta (jalkitesti), mika voi tapahtua kolmen kuukauden kuluessa pelin pelaamisesta.
Tarkoituksena on mitata, kuinka paljon lapsi on oppinut lasten hyvaksikaytt6a koskevista tarkeista
uskomuksista ja tosiasioista sekd omaksunut tietoja ja taitoja, joilla voitaisiin mahdollisesti ehkaista
hyvaksikayttoa.

Ammattilaiset voivat luoda esimerkiksi:

e Lapsille suunnattu kyselylomake, jolla arvioidaan heidan tietimystdadn (ennen pelin
pelaamista ja sen jilkeen):

Ndet joitakin lauseita, jotka edustavat muiden lasten ajatuksia. Haluaisimme, ettd kerrot jokaisen
lauseen kohdalla, ovatko ajatukset mielestdsi oikein vai vddrin. Valitse kirjoittamalla rasti (X)
mielestdsi oikeaan kohtaan. Jos et tiedd, voit valita vastauksen “En tiedd” kirjoittamalla rastin X
sille varattuun kohtaan.

Oikein | Vaarin | En tieda

1. Tuntematon ihminen on joku, jonka tunnemme.

2. Tuntematon ihminen voi olla mies tai nainen,
vanha tai nuori, minka tahansa varinen tai mihin
tahansa sosiaaliseen ryhmaan kuuluva.

3. Jos eksyn kadulla tai muualla, minun pitaisi pyytaa
aikuiselta apua.

4. Kaikki tuntemattomat ihmiset voivat mahdollisesti
vahingoittaa sinua, mutta jos joku, johon luotat,
esittelee sinut tuntemattomalle, tuosta
tuntemattomasta voi  tulla  ystdvasi. Jos
tuntematonta ei ole esitellyt sinulle kukaan
|aheisesi, sinun ei pitdisi puhua hanelle yksin.
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5. Jos joku tuntematon sanoo: ”Aitisi pyysi minua
hakemaan sinut koulusta, koska hdan on myohassa”,

menen hanen mukaansa.

6. Voin antaa henkilékohtaisia tietojani (esim. nimi,
osoite, koulun nimi) jollekulle, jota en tunne.

7. Voin sanoa "ei” aikuiselle, jos han tekee jotain,
mika saa minut tuntemaan oloni huonoksi.

8. Kehossani on yksityisosia, joita alusvaatteet
suojaavat ja joihin kukaan ei saa koskea.

9. On ok, joku ottaa kuvia yksityisosistasi.

10. Jos joku koskettaa minua tavalla, josta en pida,
minun pitdisi kertoa siita heti aikuiselle, johon
luotan.

11. Minun on aina pidettava kaikki salaisuudet.

12. Koulussa, jos jotain pahaa tapahtuu ystavalle tai
minulle aikuisen toimesta, minun ei pitaisi menna
puhumaan toisen luottamusaikuisen (esimerkiksi
neuvonantajan tai vanhempien) kanssa.

13. Jos joku aikuinen satuttaa ystavaani, minun pitaisi
mennad puhumaan vanhemmilleni ja selittda, mita
tapahtui.

Kiitos!
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4. Johtopaatokset

Yhteison toimijoille suunnatun koulutuksen ja Co-Happiness-pelin yleistavoitteena oli tarjota
yhteisélle innovatiivisia ja hyodyllisia valineita lapsiin kohdistuvan hyvaksikayton ja pahoinpitelyn
ehkdisemisen ja torjunnan tukemiseksi. Sosiaalisen pddoman ja vyhteiséllisen pystyvyyden
periaatteiden mukaisesti nailla valineilld pyritddan lisdamaan yhteison osallistumista ilmion
ennaltaehkaisyyn ja torjuntaan ja korostamaan, etta lasten hyvaksikdytto ja pahoinpitely eivat ole
yksityinen vaan julkinen asia ja etta ihmisten ei pitdisi jaada passiivisiksi sivustakatsojiksi vaan ryhtya
toimiin lapsen hyvinvoinnin ja edun edistamiseksi.

Kehitetty koulutussuunnitelma sisaltda tietoa ja resursseja ilmion eri osa-alueilta, kuten yleista
tietoa lasten hyvaksikdytosta ja pahoinpitelystd, eurooppalaisesta ja kansallisesta oikeudellisesta
kehyksesta ja suojelujarjestelmasta, lapsen ja perheen valisesta dynamiikasta, lapsen nakokulmasta,
yhteiskunnallisesta vastuusta seka ennaltaehkaisysta ja puuttumisesta. Kun otetaan huomioon, etta
koulutus on suunnattu monille erilaisille yhteison toimijoille, kuten varhaiskasvattajille,
ammattilaisille, vanhemmille, opettajille, perheille, naapurustoille, paikallisyhteisdille ja muille
lasten kasvatusprosessiin osallistuville, oli erittdin tarkeaa sisallyttaa siihen kaikki tarvittavat tiedot,
jotta kohdeyleiso saisi tietoa, kdytannon tietoa ja taitoja, joiden avulla se voisi tunnistaa ja kasitella
lasten hyvaksikaytto- ja pahoinpitelytapauksia.

Koulutus tarjoaa ammattilaisille perustan perehtya ilmion eri nakokohtiin ja tutkia sen osatekijoita
seka valmistautua kasittelemaan asiaan liittyvia tapauksia. Co-Happiness-hankkeen tavoitteena on
kattaa mahdolliset puutteet koulutuksessa ja jatkuvassa ammatillisessa kehityksessa lasten
pahoinpitelyn ehkaisyn alalla, paitsi edelld mainitun koulutuksen avulla, myés Co-Happiness-pelin
avulla, joka on hyoédyllinen vadline lasten osallistamiseksi keskusteluun. Peli, jota lapset pelaavat
aikuisten ohjauksessa, antaa virikkeitd asiaankuuluvien keskustelujen aloittamiseen ja valmistaa
lasta tunnistamaan ja kasittelemaan asiaankuuluvia tilanteita. Se on innovatiivinen, lapsiystavallinen
vdline, joka tukee lapsen oppimista leikin kautta. Pelaamalla pelia lapsi oppii erilaisista
hyvaksikdayton muodoista ja pystyy erottamaan lapsen pahoinpitelyyn liittyvat tapaukset niista
tapauksista, joihin hyvaksikdyttoa ei liity. Lisdksi se valmistaa lapsia reagoimaan naissa tapauksissa
seka tukemaan ikdtovereitaan, jotka ovat (mahdollisia) uhreja. Lisdksi se tarjoaa ammattilaisille
tyokalun, joka auttaa heita lasten ohjaamisessa ja ilmion opettamisessa alykkaalla tavalla.

Molemmat tdssd oppaassa esitetyt valineet ovat varhaiskasvatuksen ammattilaisille ja yhteisén
aktiivisille jasenille suunnattua tukimateriaalia, jonka avulla he voivat ottaa kantaa lasten
kaltoinkohtelun, laiminlydnnin ja pahoinpitelyn ehkdisemiseen. Sosiaalista padomaa ja yhteisollista

35

INOVA DONADARIA\ §v %ommar I(m‘ ‘P m s'g START

PRESSURE CINE ENTRU PERFORMANTA

///



CO-HAPPINESS o

Happy and Safe in Community of the European Union

pystyvyytta vahvistamalla sekd vanhempien taitoja ja perhesiteitd lisdamalla voimistetaan myos
ilmiota ehkaisevia tekijoita®.

Esitetyilla  vadlineilla  pyritddn  myds  lisddmaan  tapausten  ilmoittamista, jotta
lastensuojeluviranomaiset voisivat puuttua tapauksiin ja kasitella niitd nopeammin. Co-Happiness
asettaa lapselle keskeisempaan asemaan ja rohkaisee lasta reagoimaan ja toimimaan aktiivisesti
paitsi pahoinpitelytapausten tunnistamisessa myos ikdatovereidensa tukemisessa, jos ndama ovat
potentiaalisia uhreja. Lisdaksi hankkeessa korostetaan ja seurataan sitd, miten tarkeda on panostaa
avoimiin ja innovatiivisiin kdytantoihin digitaalisella aikakaudella paatavoitteen saavuttamiseksi.
Pelatessaan hankkeen puitteissa kehitettya pelia lapset kehittavat kriittisida, teknologisia ja
digitaalisia taitojaan ja hahmottavat samalla siirrettavaa tietoa. Co-Happiness-peli, jota voidaan
pelata luokkahuoneessa, tukee kasvattajia parantamaan lasten viestintakykyja ja ennaltaehkaisevia
taitoja.
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